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GESTACIÓN,
PARTO Y
NACIMIENTO
HUMANIZADO

 VIII VERSIÓN DIPLOMADO 2024

d e s d e  l a  e v i d e n c i a  a  l a  c o n s c i e n c i a   



PROPÓSITO
Entregar herramientas teórico
prácticas relacionadas con el
nacimiento, desde una perspectiva
integral del proceso de atención,
incorporando sus dimensiones
biológicas, psicológicas y espirituales,
fundamentadas en recomendaciones
nacionales e internacionales, con
sólida evidencia científica, consciencia
corporal como vivencia y la práctica
como experiencia, abarcando los
períodos de fertilidad, gestación,
parto-nacimiento y postparto, con una
mirada interdisciplinaria del proceso.



La persona egresada del Diplomado Gestación, Parto y
Nacimiento Humanizado de Escuela Renacer, tiene
consciencia del nacimiento humano en todos sus niveles de
atención, con una sólida formación humanista y científica
basada en recomendaciones nacionales e internacionales,
siendo capaz de acompañar a la mujer y familia
incorporando sus dimensiones biológicas, científicas y
espirituales, integrando equipos de trabajo
multidisciplinarios en todo su proceso, respondiendo a las
demandas y exigencias de la realidad social que le rodea,
con enfoque de derecho, género y autonomía, respetando
la diversidad, interculturalidad y creencias de cada
persona que acompaña. Entregando así, un
acompañamiento con responsabilidad, compromiso, con
principios éticos y análisis crítico. También es consciente
del autocuidado y reflexiona permanentemente sobre su
quehacer profesional.

PERFIL DE EGRESO





Contamos con la participación de
profesionales nacionales y extranjeras de
distintas áreas: matronas/es, antropólogas,
terapeuta corporal, médicos/as, psicólogas,
kinesiólogas, obstetras, médicas, parteras
tradicionales, historiadora, nutricionista,
profesoras de yoga y danza, entre otros/as.
Cada profesional con reconocimiento
nacional e internacional por su trayectoria y
desempeño en el área.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO



95 55 130HORAS
CRONOLÓGICAS

HORAS
CRONOLÓGICAS

HORAS
CRONOLÓGICAS 80 HORAS

CRONOLÓGICAS

METODOLOGÍA DE APRENDIZAJE

Encuentros online 
Clases sincrónicas  con
docentes de diversas
disciplinas revisando
contenidos teóricos,
consciencia corporal,
aspectos prácticos,
análisis de casos clínicos,
entre otros.

Encuentros presenciales
Dos encuentros de 3 días
cada uno, que permiten el
contacto con la naturaleza,
consciencia y contención
corporal individual y grupal,
talleres, casos clínicos y
simulación.

E-learning
Cápsulas educativas,
estudio autónomo, foros,
revisión bibliográfica,
ensayos reflexivos, trabajos
grupales e individuales y
tutorías personalizadas.

360TOTAL DE HORAS

Exploración corporal
Elaboración de la biografía
humana, exploración
somática, arteterapia y
anatomía vivenciada.



Escuela Renacer es un Organismo Técnico
de Capacitación acreditada por la Norma
Chilena de Calidad NCh 2728.

CERTIFICACIÓN

360 MODALIDAD 
SEMIPRESENCIAL
Total horas certificadas HORAS CRONOLÓGICAS

280 MODALIDAD 
100% ONLINE
Total horas certificadas  HORAS CRONOLÓGICAS



Unidad I: Protocolos y
evidencia científica 

Unidad II: Atención clínica en
gestación, parto y postparto
fisiológicos y con desafíos 

Unidad III: Gestión para
implementar modelo de
atención humanista

HABILIDADES 
CLÍNICAS 

Unidad I: Fertilidad y ciclicidad
femenina 

Unidad II: Gestación, parto y
postparto fisiológico

Unidad III: Dolor y placer del
parto 

Unidad IV: Pelvis, periné y
biomecánica

FISIOLOGÍA
 Y ANATOMÍA 

Unidad I: Salud mental

Unidad II: Educación y
acompañamiento psico-
emocional

Unidad III: Medicinas
complementarias y
alternativas

Unidad IV: Herramientas de
diversas disciplinas para la
gestación, parto y postparto 

CUIDADOS
 INTEGRALES

MODULO I

Unidad I: Antropología,
feminismo y género

Unidad II: Proceso histórico
de la salud de la mujer y
recién nacido/a

Unidad III: Contexto
nacional e internacional y
políticas públicas actuales

ASPECTOS SOCIALES Y
CULTURALES

MALLA CURRICULAR

MODULO II MODULO III MODULO IV



ESPACIO CONSCIENCIA CORPORAL

Autoobservación y
reconocimiento personal

Recursos corporales para
el acompañamiento

Relación personal con el
cuerpo femenino



Contamos con la participación de más de 4o
docentes internacionales y nacionales de
más de 20 disciplinas y profesiones, que han
trabajado en la temática en diferentes áreas
del conocimiento, destacando su experiencia
clínica, entre ellos Michel Odent, Kerstin
Uvnäs, Bárbara Harper, Michelle Sadler y
muchos más,

EQUIPO DOCENTE

+40 DOCENTES

+20 DISCIPLINAS



Michel Odent
O b s t e t r a
F R A N C I A

Kerstin Uvnäs Moberg 
Médica e investigadora
S U E C I A

DOCENTES
INTERNACIONALES

Bárbara Harper 

E E . U U
M a t r o n a

Montserrat Catalán

E S P A Ñ A
O b s t e t r a

Lucia Rocca
M a t r o n a
INGLATERRA



Helena Eyimi 
M a t r o n a
I N G L A T E R R A

Imma Sarries 
M a t r o n a
E S P A Ñ A

Mercedes Campiglia
Educadora perinatal 
M É X I C O

Esther Ramírez 
P s i c ó l o g a

E S P A Ñ A

M a t r ó n
Francisco Saraceno 

ARGENT INA

DOCENTES
INTERNACIONALES



DOCENTES
NACIONALES

Michelle Sadler 
A n t r o p ó l o g a
C H I L E

María Soledad Zárate
H i s t o r i a d o r a  
C H I L E

Leslie Power 
P s i c ó l o g a
C H I L E

Carolina Barahona
Psicóloga y Doula

C H I L E
P s i c ó l o g a

Yanira Madariaga

C H I L E



Lorena Naves 

C H I L E

Gonzalo Leiva 
M a t r ó n  

C H I L E

Yennifer Márquez 
M a t r o n a
C H I L E

Juan Carlos Chirino 
M a t r ó n
C H I L E

Terapeuta Corporal Matrona/investigadora 
Jovita Ortiz 

CHILE

DOCENTES
NACIONALES



Pía Villarroel 
M a t r o n a

C H I L E

Stephanie Galán 
M a t r o n a  y  a r o m a t e r a p e u t a
C H I L E

Bárbara Núñez 
M a t r o n a
C H I L E

Alejandra Mendoza 
M a t r o n a  

C H I L E
M a t r o n a
Alejandra Becerra 

C H I L E

DOCENTES
NACIONALES



Pamela Rubio 
M a t r o n a
C H I L E

Pía Rodríguez 
M a t r o n a  e  i n v e s t i g a d o r a  
C H I L E

Camila López 
M a t r o n a
C H I L E

Cris Sierra 
M a t r o n a  

C H I L E

M a t r o n a
Camila Santibáñez 

C H I L E

DOCENTES
NACIONALES



Constanza Holvoet 
Kinesióloga y maestra yoga

C H I L E

María Díaz  
M a e s t r a  y o g a  y  b i o d a n z a  
C H I L E

 Nélida Sanhueza 
Nutricionista integrativa

C H I L E

Terapeuta menstrual e i lustradora

Loreto Contreras 

C H I L E

DOCENTES
NACIONALES



C H I L E

C H I L E

Lautaro Poblete 
A c t o r  
C H I L E

 Javiera Rossel 

C H I L E

Estefanía Flores 
A c t r i z

Macarena Silva 
D o u l a P e r i o d i s t a

DOCENTES
NACIONALES

C H I L E

Alexandra Pardo
A b o g a d a



Cristina Arón 

T r a b a j a d o r a
s o c i a l  y
g e s t o r a
c u l t u r a l
h u i l l i c h e

C H I L E

Camila Soto
D i s e ñ a d o r a  i n d u s t r i a l  

C H I L E

A c t r i z  y  d o c e n t e  d e  v o z  

Valentina Fuentes 

C H I L E

Macarena Echeverría
A r t i s t a  v i s u a l  y  T e r a p e u t a

C H I L E

T raba jado ra  soc ia l  y
ges to ra  cu l t u ra l  Mapuche  

DOCENTES
NACIONALES





El Diplomado analiza la evidencia científica
actualizada del proceso de gestación, parto y
postparto, a través de los docentes expositores,
revisiones bibliográficas, ensayos reflexivos, foros
grupales, entre otros. 

Algunos autores/as que veremos son: 

Michel Odent , Casilda Rodrigáñez , Sheila Kitzinger,
Ina May Gaskin , Thomas Verny, Ina May Gaskin,
Robbie Davis Floyd, Nuria Vives, Ibone Olza, Michelle
Sadler, Miranda Gray, Kerstin Uvnäs Moberg, entre
otras/os.

EVIDENCIA CIENTÍFICA





Balón kinésico 
Yoga prenatal 
Rebozo tradicional 
Biodanza 
Pelvis en movimiento 
Respiración y periné 
Canto prenatal 
Voz y parto
Biomecánica del parto 
Manejo de distocias en el trabajo de parto
Expresión corporal para sostener situaciones
clínicas desafiantes
Aromaterapia
Hierbas medicinales
Masajes y calor local 
Parto en diferentes posturas 
Parto en agua  
Medicina placentaria
Sutura perineal

Algunos talleres son: 







El Diplomado cuenta con encuentros mensuales
online, con clases sincrónicas (en vivo por Zoom) en
donde se comparten conocimientos, prácticas,
experiencias, espacio de consciencia corporal, entre
otros. También se presentan vídeos de cápsulas
educativas que favorecen los talleres prácticos.
Las clases quedan grabadas y disponible en la
plataforma durante el año para que las y los
estudiantes puedan acceder.
El horario de las clases online los días jueves y
viernes es desde las 9:00 a 14:00 horas y los días
sábados de 9:30 a 13:00 horas.

ENCUENTROS ONLINE



ENCUENTROS PRESENCIALES
El Diplomado cuenta con encuentros presenciales que permiten favorecer la practica de los
conocimientos y la vivencia del trabajo de consciencia corporal, trabajo en equipo y fortalecer
redes y vinculación entre el grupo.
Son dos encuentros de tres días cada uno, en un entorno rodeado de naturaleza que favorecen la
conexión, contacto con la naturaleza y autocuidado.



El Diplomado tiene dentro de su modalidad de
aprendizaje la metodología e-learning, la cual
promueve el trabajo asistido de las
participantes con tutoras/es, para el
fortalecimiento de capacidades de autogestión
del aprendizaje, donde estudiantes interactúan
con sus compañeras y docentes, desarrollan
habilidades y competencias vinculadas a cada
uno de los módulos.
A través de la plataforma virtual, se entrega
apoyo permanente de materiales y guías de
trabajo, incentivando las siguientes actividades:
1. Revisión bibliográfica
2. Ensayos reflexivos
3. Trabajo grupal
4. Participación en foros

E-LEARNING



CALENDARIO DE FECHAS 2024

Abril Mayo Julio

Agosto Septiembre

12 Viernes 
13 Sábado 
18 Jueves 

03 Viernes
04 Sábado
16 Jueves  

24 Viernes
25 Sábado

02 Viernes
03 Sábado 
 22 Jueves

06 Viernes
07 Sábado 
26 Jueves

05 Viernes
06 Sábado 

18 Jueves 

Octubre

11 Viernes
12 Sábado 
24 Jueves 

Junio

07 Viernes
08 Sábado 
09 Domingo

20 Jueves (online) 

Noviembre

08 Viernes
09 Sábado 
10 Domingo

Encuentro presencial, Pirque

Encuentro presencial, Pucón

Encuentro onlineEncuentro onlineEncuentro online

Encuentro online Encuentro online Encuentro online



HORARIOS  (ZONA HORARIA CLT CHILE)
Clases online días jueves y viernes de 9:00 a 14:00 horas
Clases online dia sábado de 9:30 a 13:00 horas
Encuentros presenciales de 8:30 a 18:30 horas



ESCUELA RENACER CHILE
Somos una Escuela con un equipo multidisciplinario, dedicados a la
formación integral de profesionales que deseen complementar sus estudios,
orientando nuestras temáticas en gestación, parto, nacimiento, puerperio y
lactancia, con una nueva mirada.
Nuestro enfoque es la humanización en la atención, basando nuestro
quehacer en una educación emocional y soñando en una Transformación y
Renacer de cada persona que realiza nuestras formaciones.



PERSONAS HAN
PARTICIPADO:

+1000

Cursos
Congreso
Seminarios
Capacitaciones

Diplomado Parto y
Nacimiento
Diplomado Puerperio y
Lactancia
Diplomado Parto en Casa
y Casas de Nacimientos

Docencia pre y postgrado
Investigación
Activismo
Atención clínica

Durante nuestras
formaciones hemos

contando con la
participación de

docentes de distintos
países y diversas

disciplinas 

PROFESIONALES
HAN PARTICIPADO:

MÁS DE 15 AÑOS
PARTICIPANDO EN:

DOCENTES
NACIONALES E

INTERNACIONALES

+400 +15 +200

NUESTRO ALCANCE



Lorena Naves
T e r a p e u t a

EQUIPO ESCUELA RENACER

Yennifer Márquez
M a t r o n a

Juan Carlos Chirino
M a t r ó n

Camila Santibañez
M a t r o n a

Stefanny Márquez
Comunicadora Audiovisual

Pamela Latorre
S e c r e t a r i a



$1.950.000  

$1.500  

$1.850.000  

$1.390  

VALORES:

CLP
A M B A S
M O D A L I D A D E S  

CLP

A R A N C E LUSD M O D A L I D A D  O N L I N E  P A R A
P E R S O N A S  Q U E  V I V E N  F U E R A  D E
C H I L E

SI TE INSCRIBES ANTES DEL 31 DE DICIEMBRE:

A R A N C E L

$2.175 USD

CLP
M O D A L I D A D
S E M I P R E S E N C I A L

A R A N C E L
USD M O D A L I D A D

O N L I N E

$85.000  M A T R Í C U L A

$100 USD

A R A N C E L

$2.295 USD
M O D A L I D A D
S E M I P R E S E N C I A L

El pago para moneda extranjera (USD) se realiza a través de PayPal

Pago en cuotas con tarjeta de crédito (12 cuotas precio contado)

Egresadas chilenas y extranjeras de Escuela Renacer tienen 30% descuento

Los pagos por transferencia electrónica tienen un 5% de descuento 

Descuentos especiales a estudiantes 

Facilidades
d e  p a g o :

$1.950.000  





PARA MÁS  INFORMACIÓN ESCRÍBENOS:

coordinacionescuelarenacer@gmail.com

+56974455 1 15 @escuelarenacerchile
www.escuelarenacerchile.cl

ENCUÉNTRANOS EN:


